
日付 はいぜん図 こんだて名 食　材　名
エネルギー
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たんぱく質

ｇ

ちらしずし
米　こめ油　だし昆布　清酒　穀物酢　上白糖　塩　かんぴょう
にんじん　干し椎茸　油揚げ　たけのこ　三温糖　しょうゆ
さやえんどう　刻みのり

とりのてりやき 鶏肉　しょうが　清酒　三温糖　みりん　清酒　しょうゆ　でん粉

ななくさじる
削り節（だし）鶏肉　大根　白菜　かぶ　せり　水菜
小松菜　長ねぎ　清酒　みそ

わかめとじゃこのごはん 米　麦　炊き込みわかめ　ちりめんじゃこ

チャプチェ
豚肉　しょうゆ　清酒　みりん　こしょう　にんじん　たけのこ　玉ねぎ
しめじ　にら　もやし　緑豆春雨　こめ油　豆板醬　にんにく　塩
こしょう　みりん　三温糖　ごま油

ちゅうかふう
コーンスープ

鶏がら　にんじん　干し椎茸　クリームコーン　コーン　清酒
塩　こしょう　しょうゆ　たまご　でん粉　小松菜　長ねぎ

しおラーメン
中華めん　だし昆布　鶏ガラ　豚骨　こめ油　にんにく　しょうが
豚肉　にんじん　もやし　白菜　長ねぎ　コーン　小松菜　清酒
塩　こしょう　しょうゆ　ラー油　でん粉

かいせんはるまき
春巻きの皮　えびのすり身　いかのすり身　鶏肉
にら　しょうが　こしょう　塩　でん粉　なたね油

きゅうりの
ちゅうかあえ

きゅうり　糸こんにゃく　清酒　しょうゆ　ごま油
塩　しょうゆ　ごま油　一味唐辛子

チキンカレー
米　麦　こめ油　玉ねぎ　にんにく　しょうが　豚肉　赤ワイン
ケチャップ　ウスターソース　中濃ソース　しょうゆ　カレー粉
小麦粉　にんじん　鶏ガラ　じゃがいも　塩　こしょう　はちみつ

かいそうサラダ
海藻ミックス　キャベツ　きゅうり　コーン　こしょう
しょうゆ　穀物酢　上白糖　ごま油

コーヒーぎゅうにゅう コーヒー牛乳

メンチカツバーガー
子どもパン　豚肉　玉ねぎ　こめ油　切り干し大根　キャベツ　高野豆腐
塩　こしょう　オールスパイス　でん粉　パン粉　なたね油　中濃ソース

ABCトマトスープ
鶏がら　オリーブオイル　ベーコン　にんにく　にんじん　玉ねぎ
セロリ　キャベツ　ホールトマト　マカロニ　ケチャップ　しょうゆ
三温糖　白ワイン　塩　こしょう

ぶたキムチどん
米　麦　ごま油　豚肉　白菜キムチ　玉ねぎ　にんじん　もやし
清酒　塩　こしょう　しょうゆ　たまご　にら

はるさめスープ
削り節（だし）緑豆春雨　こめ油　鶏肉　干し椎茸　にんじん　たけのこ
もやし　小松菜　清酒　塩　こしょう　しょうゆ　ごま油

チーズいそべもち 切りもち　しょうゆ　チーズ　のり

うちこみじる
煮干し　こめ油　豚肉　油揚げ　大根　にんじん　長ねぎ
白菜　冷凍ほうとう　清酒　しょうゆ　みそ

みかん みかん

やきにく
ガーリックピラフ

米　麦　鶏がら　こめ油　にんにく　バター　玉ねぎ　にんじん　コーン
塩　こしょう　しょうゆ　豚肉　塩　こしょう　清酒　パセリ

わかめスープ
鶏がら　わかめ　にんじん　キャベツ　もやし　塩　こしょう　清酒
しょうゆ　長ねぎ　ごま油

りんごゼリー りんごジュース　粉寒天　上白糖　ゼラチン

きびいり
あおなごはん

米　きび　小松菜　干し椎茸　にんじん　油揚げ　しょうゆ　清酒　みりん

さばのにつけ さば　しょうが　長ねぎ　しょうゆ　三温糖　清酒　みりん　だし昆布

ごまあえ ほうれん草　もやし　にんじん　上白糖　しょうゆ　清酒　ごま

2024年1月　こんだて表　　新座市立片山小学校

23

(火)
678

574

22

(月)

15

(月)

11

(木)

666

612

12

(金)

献立は都合により変更する場合があります。栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8倍、高学年は1.2倍が目安です。
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※　　　　　　は今年度、新しく取り入れたメニューです。イラストは、実際の給食と食材等が異なる場合がございますので、詳しい内容は食材名の欄をご覧ください。
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はちみつパン はちみつパン

ホタテのグラタン
ホタテ貝柱　玉ねぎ　にんじん　ベーコン　こめ油　塩　こしょう　バター　牛乳
生クリーム　白ワイン　米粉　ペンネ　ほうれん草　チーズ

きのこスープ
鶏がら　こめ油　玉ねぎ　鶏肉　白ワイン　にんじん　キャベツ　ほうれん草
マッシュルーム　しめじ　エリンギ　たもぎたけ　塩　こしょう　しょうゆ

カレーミート
スパゲティ

スパゲティ　こめ油　しょうが　にんにく　玉ねぎ　豚肉　赤ワイン　にんじん　塩
こしょう　しょうゆ　ケチャップ　カレー粉　ウスターソース　米粉

ひじきサラダ
芽ひじき　糸こんにゃく　しょうゆ　小松菜　にんじん　キャベツ　こめ油　穀物酢
塩　こしょう　しょうゆ　三温糖　ごま

にんじんマドレーヌ
小麦粉　グラニュー糖　たまご　ベーキングパウダー　にんじん　バター
はちみつ　バニラエッセンス

ホタテの
たきこみごはん

米　もち米　ホタテ貝柱　清酒　塩　しょうゆ　みりん　干し椎茸　ごま油
しょうゆ　塩　小松菜　ごま

とりにくのごまあげ 鶏肉　にんにく　しょうが　清酒　塩　しょうゆ　小麦粉　でん粉　ごま　なたね油

いそかあえ 小松菜　もやし　えのき　しょうゆ　清酒　みりん　刻みのり

かんさいうどん
冷凍うどん　削り節（だし）だし昆布　油揚げ　にんじん　長ねぎ　かまぼこ
小松菜　清酒　塩　みりん　しょうゆ

おこのみあげ
キャベツ　豚肉　いか　やまいも　小麦粉　たまご　塩　こしょう
なたね油　中濃ソース　ケチャップ　赤ワイン　かつお節　青のり

ぽんかん ぽんかん

ぶたのかくにごはん
米　麦　みりん　しょうゆ　だし昆布　こめ油　豚肉　にんじん　干し椎茸
しょうが　糸昆布　清酒　しょうゆ　三温糖

しろみざかなの
やさいあんかけ

メルルーサ　清酒　しょうゆ　しょうが　小麦粉　でん粉　なたね油
玉ねぎ　にんじん　小松あ　三温糖　穀物酢　塩

そくせきづけ きゅうり　かぶ　にんじん　塩　しょうゆ

ピザまん
小麦粉　ベーキングパウダー　三温糖　塩　牛乳　ラード　パプリカ　こめ油
しょうが　にんにく　豚肉　玉ねぎ　にんじん　ケチャップ　赤ワイン
中濃ソース　塩　こしょう　でん粉　チリパウダー　チーズ

ワンタンスープ
削り節（だし）こめ油　鶏肉　清酒　にんじん　もやし　長ねぎ
小松菜　塩　しょうゆ　こしょう　ワンタン　ごま油
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新しい年を迎え、学年最後の学期がスタートしました。「１月は行く、２月

は逃げる、３月は去る」というように、この３か月間は時間が過ぎることが早

く感じる時期です。食事をしっかりとって、健康第一に過ごしてほしいと思い

ます。今年も子どもたちの健やかな成長を願って、安全でおいしい給食を提供

できるように努めていきます。どうぞ、よろしくお願いします。

2024

1月24日(水)～30日(火)は全国学校給食週間となっています。そこで、給食週間

に合わせて、もう一度食べたい給食のアンケートを行いました。たくさんのリクエ

ストをいただいたので、その中から１～３月の期間に、特に人気のあったメニュー

が登場します。お楽しみに！

主食部門 １位 カレー 2位 あげパン 3位 ラーメン

主菜部門 １位 からあげ 2位 じゃがまる君 3位 グラタン

副菜部門 １位 パリパリサラダ 2位 ABCスープ 3位 キムチスープ

デザート部門 １位 フルーツポンチ 2位 ガトーショコラ 3位 いちご

そのほかにも・・・

キムチチャーハン、メロンパン、和風ハンバーグ、ジャンボぎょうざ
ちくわの磯辺あげ、ポテトのチーズソースがけ、肉団子スープ、豚汁
ミルクコーヒーゼリー、つぶつぶみかんゼリー

なども多くの票が入りました。
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おこのみあげ

にんじんマドレーヌ

材料（5個分）

・小麦粉／５０ｇ
・グラニュー糖／３０ｇ
・たまご／1個
・ベーキングパウダー／２ｇ

・にんじん／１５ｇ
・バター／３０ｇ

・はちみつ／１３ｇ

・バニラエッセンス／3滴
・マドレーヌカップ

作り方

①小麦粉をふるいにかける。
②にんじんをレンジで3分加熱し、すりつぶす。
③①にグラニュー糖、ベーキングパウダーを合わせよく混ぜる。
➃たまご、溶かしたバター、はちみつ、にんじんを加える。

⑤全体がよく混ざったらバニラエッセンスをお好みで加える。

⑥マドレーヌカップに分ける。
⑦2２0℃13分で焼く。

※様子を見ながらしっかり火が入るように調節してください

給食レシピ紹介


